
「Ｗ持ち会員様」の特典として、楽しくて、
 　ちょっとためになるセミナーを毎月開催いたします。

持 ちち持 ち セミナーセミナー限定

3月26日木

午後1時30分 
▲

午後2時30分B

午前10時2026年2月1日日 午後11時59分2月26日木

当選されたお客様のみにメールでご案内いたします。
3月5日木 3月7日土 ※当選にもれたお客様への

　メール通知はございませんので
　ご了承くださいませ。

当選されたお客様は、3月12日　 までに再申し込みをお願いいたします。木

抽選結果

応募期間

4月23日 木

午後1時30分 午後2時30分B

午前10時2026年3月1日日 午後11時59分3月26日木

当選されたお客様のみにメールでご案内いたします。
4月2日木 4月4日土 ※当選にもれたお客様への

　メール通知はございませんので
　ご了承くださいませ。

当選されたお客様は、4月9日　 までに再申し込みをお願いいたします。木

抽選結果

応募期間

会場

二次元コードを読み込んでアプリをダウンロード
または にてまるひろアプリからのお申し込みが便利です。

-iPhone- -Android-
で検索 登録

無料

減塩って難しいなって思っていませんか。うま味やだしをきかせて、
減塩とは思えない！おいしい！
あたらしい！レシピやコツを
ご紹介いたします。ささやかですが
おみやげも用意しています。

おいしい、やさしい、あたらしい減塩セミナー

●募集人数： 30名   
●参加費： 無料
●お1人様1席のお申し込みとなります

まるひろ川越店 6階=ギャラリー

●募集人数： 30名   
●参加費： 無料
●お1人様2席までお申し込みいただけます

午前10時30分 

▲

午前11時30分A

「老人ホーム」と一口に言っても、特別養護老人ホーム・
有料老人ホームなど、様々な種類が
あります。「老人ホーム」の種類や
特徴をわかりやすく解説いたします。      

講師経歴
大学卒業後（社会福祉学部社会福祉学科卒）、介護業界で約20年の勤務実績あり。人
材のコンサルティング業務に、施設の運営に携わって参りました。現在は、ロイヤル介護入
居相談室（まるひろ川越店）にて、相談員業務の傍ら、地域包括支援センター等開催のセミ
ナーに講師として年数回参加させていただいております。

講師経歴
味の素株式会社入社後、管理栄養士の資格を取得。商品開発、健康関連の研究に携わっ
たのち、2016年より東京支社でメニュー開発や講演会講師など、幅広く活動しています。

知っておきたい老人ホームの種類と特徴
午前10時30分 

▲

午前11時30分A

午後1時30分 午後2時30分B

人気のインド刺繍ブレードを使って
ジュートバッグをアレンジします。      
糸や針を使わずに誰でも簡単に
作成していただけます。      

●募集人数： 30名  
●材料費：税込1,075円
●お1人様2席までお申し込みいただけます

講師経歴
手芸、洋裁、編み物など幅広い手作りのジャンルを扱うユザワヤで販売員として入社。
ワークショップやワンポイントアドバイスなども行っています。

インド刺繍ブレードでバッグを簡単アレンジ
味の素株式会社   管理栄養士  鴻池 由佳子

  

 

4月4月3月

ロイヤル介護
（まるひろ川越店）

室長代理  雨宮 ○○

ユザワヤ ユザワヤ販売員 
講習会担当 ○○ ○○
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会場： 別館2階レストラン「西櫻亭」  
●募集人数： 10名   
●参加費： 税込2,000円（ランチ付）
※ランチは、セミナー終了後 午前11時30分からとなります。
●お1人様2席までお申し込みいただけます

ふわふわとろとろでツルツルなレストランのオムライス。      
何十回も練習しなくても、理屈をおさえれば家庭でも再現可能です。   
フライパンを返す技術がなくても、
しっかり卵で包む方法も紹介します。      

講師経歴
10代から西櫻亭に勤務し、実力を認められ36歳で総料理長に就任。有名シェフのもとでフランス料理を
勉強。現在、受け継がれた日本の洋食に、フランス料理の技法を取り入れた季節料理に力を注いでいる。

レストランのオムライス
西櫻亭 総料理長  宮下 響



ご応募でご不明な点は、オンラインショップ担当までお問い合わせください。 0120-317-365 受付時間： 午前10時～午後5時
（店休日・日祝日は除く）

応募方法
セミナーの応募には、オンラインショップ会員登録及び、マイページでのスターカード・友の会会員証のご登録が必要となります。

▲

お申し込み後に「応募受付完了メール」が届きます。「ご当選メール」は応募期間終了後に当選者様のみに送信いたします。

※2席お申し込みの場合は個数を「2」に変更してください。「まるひろオンラインショップ」からご希望のセミナーへお申し込みください。1

※ご当選されたお客様へご案内メールをお送りいたします。惜しくも当選にもれた
　お客様へのメール送信はございませんので、予めご了承くださいませ。▲

購入確定後、オンラインショップより参加申し込み確定メールが届きます。
「ご当選メール」が届いたら、再度お申し込みください。2

セミナー当日、受付にオンラインショップの店頭受け取り注文履歴画面をご提示ください。3

2026.1

まるひろ川越店 6階=ギャラリー会場

5月28日木
午前10時30分 

▲

午前11時30分A

午後1時30分 午後2時30分B

当選されたお客様のみにメールでご案内いたします。
5月7日木 5月9日土 ※当選にもれたお客様への

　メール通知はございませんので
　ご了承くださいませ。

当選されたお客様は、5月14日　 までに再申し込みをお願いいたします。木

抽選結果

応募期間

6月25日木
午前10時30分 

▲

午前11時30分A

午後1時30分 午後2時30分B

午前10時2026年5月1日金 午後11時59分5月28日木

当選されたお客様のみにメールでご案内いたします。
6月4日木 6月6日土 ※当選にもれたお客様への

　メール通知はございませんので
　ご了承くださいませ。

当選されたお客様は、6月11日　 までに再申し込みをお願いいたします。木

抽選結果

応募期間

午前10時2026年4月1日水 午後11時59分4月30日木

BB536やビフィズス菌についてご紹介します。「腸活って何をしたら
良い？」腸年齢チェック等を通して大腸に大切なビフィズス菌について
のセミナーです。主に大腸と全身の健康について、 腸活のために今日
からできる事、ビフィズス菌と乳酸菌の違い、腸活トレーニング、
レシピについて解説いたします。      
●募集人数： 30名  
●参加費： 無料
● お1人様1席の
　お申し込みとなります

講師経歴
森永乳業グループの栄養士の中でも厳しい研修を受けた特別な栄養士です。
健康に関するさまざまな情報をわかりやすくお届けいたします！     

森永乳業グループ 

腸活：BB536やビフィズス菌について

6月6月5月
健幸サポート
栄養士 ○○ ○○

● お1人様2席
 までお申し込み
 いただけます

●募集人数： 30名  
●材料費：税込1,500円

フレグランスオイルで香り付けしたワックスに
ドライフラワーやプリザーブドフラワーを
アレンジして灯さずに飾るキャンドル・
アロマワックスサシェを作ります。

講師経歴
2011年川越市新宿町に埼玉県ではじめてのキャンドル専門スクールを開校。初心者向け
の１ｄａｙレッスンや各種認定講座を開講。幼稚園、小中学校、各種商業施設などでワーク
ショップを開催、都内百貨店でのポップアップショップ出店や展示会・キャンドルナイトを主催
し、キャンドル作りの魅力を伝える活動を行なっています。

灯さずに飾るキャンドル
〈アロマワックスサシェ作り〉

キャンドルスクール川越TwinTail 代表  有田 知里

●お1人様2席まで
　お申し込み
　いただけます

自宅不動産の相続に関して知っておきたい
ことや準備しておきたいこと、相続登記の
義務化のことなど、ポイントを分かり易く
お話しします。      

●募集人数： 30名   
●参加費： 無料

講師経歴
相続手続きの専門家として、年間800件以上のサポートをしています。
これまでに培った豊富な経験と知識に基づいてポイントを分かり易くお話しします。

知っておきたい、自宅の遺し方
～相続登記の義務化を踏まえて～

パートナーズ司法書士法人 
川越事務所 代表司法書士 神戸 光邦

～初夏のフルーツ～
旬の果物を食べながら学ぶ

カットフルーツ、フルーツを使用して仕立てた
デザートを食べながらフルーツクチュリエより
カットテクニックをレクチャーします。
● 募集人数： 30名  
● 参加費： 税込1,650円
（ミニフルーツミックスジュース交換チケット付）

講師経歴
2001年 服部栄養専門学校卒業／2001年 ホテル製菓
部門勤務／2003年 タカノフルーツパーラー入社。本店、新宿
髙島屋店、池袋東武店を歴任し本店勤務／2019年11月より
「女性初チーフ」として丸広百貨店に着任。

タカノフルーツパーラー
フルーツクチュリエ 山形 由香理

● お1人様1席の
 お申し込みと
 なります


